POLLO AL CURRY CON PISELLT
F DUF RIST (nero e Piarnco
vasmati)

Cuocere i due lpr di riso:
7l Venere (nero) per 40 minuti e il bianco basmati per 10 minuli e tenerlt in
caldo dopo averli conditi con un filo di burro separati. Prepara
vuona dose di piselll passalt in_padella con un poco di cipolla,

trodo vegelale e mantenere in caldo. 7agliare il pollo a pic e
nfarinarlo leggermente. /n una padella a parte, rosolargu 70

una cipollina tritata e una mela renetia tagliata a dadi ualche
minuto aggrungere il pollo e due chiodi di garofan

In mezzo bicchiere d acqua dilutre 2/3 cucciiraint dhf@rinihg un cucchiaio dr

Curry (5q) e unire alla carne. Portare a cottu

necessario ed alla fine aggrungere il succo dan
procedere ad impiattare il tutto.

In un pratto di portata abbastanza gr

viso separatamente con i piselli atigrig, ve

Con 1 Suo sugo affinche conaisc

Fun piatto di effetto”
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agrn. con brodo se
71e. A questo punto

e al centro 1 due tipr dr
al centro sut rvisi il pollo
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